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PREDMLUVA

Dr. Bach si vybudoval povést pro svou originalni
kombinaci  pokory k  spiritudlnim  principm
a primocarosti a pro mnohé lidi se jeho jednoducha
filozofie stala zdrojem velké inspirace a Utéchy.
Publikace Uzdrav sdm sebe vzbudila velky zajem, ktery
nasledné vyvolal otazky tykajici se nékterych casti
knihy.

V zavérecném odstavci publikace nas autor vyzyva,
abychom se pfidali k ,velké skupiné Bilého bratrstva®. V
nékterych Ctenarich tento pojem vyvolal obavy, ze se
jedna o rasisticky vyrok. Radi bychom zddraznili, ze
pouziti tohoto vyrazu nemélo vlbec nic spole¢ného
s barvou pleti ¢i rasovym plvodem. Dr. Bachovi se
jakakoliv forma rasismu vzdy zcela pficila. Slovo ,bily"
pouzival jako oznaCeni pro duchovni svétlo
a ,bratrstvo" byla skupina duchovné osvicenych lidi
vSech pohlavi a rliznych narodnosti, ktefi spolec¢né
pracovali ve prospéch lidstva.

V kapitole 3 Dr. Bach pfimo spojuje fyzické symptomy
s negativnimi emocemi. Je vSak ddlezité mit na paméti,
Ze knihu Uzdrav sam sebe napsal na samém pocatku
svych objevl. Pozdéji opustil mysSlenku, Ze fyzické
potize nas navedou na emoce, které je zplsobuji, coz
jasné vyjadfil v knize Dvanact léCitell a jiné esence:
«Mysl, kterd je nejjemnéjsi a nejcitlivéjsi Casti téla,
ukazuje poCatek a prlbéh nemoci mnohem
jednoznacnéji nez télo, a proto se za privodce tim,
ktera esence nebo které esence jsou nezbytné, voli
pohled mysli. NevSimejte si nemoci, myslete pouze na
postoj k Zivotu toho, koho trapi."



Pevné véfime, ze jsme vam pomohli odstranit
pfipadna nedorozumeéni, ale predevsim doufame, Ze se
vam kniha bude libit a Ze diky ni obohatite své
myslenky a pohled na Zivot.

Prejeme Vam prijemné cteni

The Bach Centre
Mount Vernon (prelozeno)



KAPITOLA JEDNA

Cilem této knihy neni podsouvat, ze uméni IécCit je
zbyteCné. Zdaleka nema takovy zamér, ale skromné
doufame, Ze se stane prlvodcem pro ty, kdo trpi
né&jakymi obtizemi, aby v sobé patrali po skutecném
plvodu svych neduhl, a mohli si tak sami pomoci pfi
svém uzdraveni. Kromé toho doufame, Ze podniti ty,
ktefi se vénuji lékarské profesi, a potazmo jsou
v feholnich fadech, jimz lezi na srdci blaho lidstva, aby
zdvojnasobili své Usili pfi hledani Ulevy od lidského
utrpeni, a urychlili tak pfichod dne, kdy bude dosazeno
UpIného vitézstvi nad nemocemi.

Hlavni pfic¢inou neldspéchu moderni lékarské védy je
to, Ze se zabyva nasledky, a ne pfi¢inami. Po mnoho
staleti byla skute¢nd podstata nemoci maskovana
materialismem, a tim samotnd nemoc dostavala
vSechny moznosti k rozsifeni svého nicivého plsobeni,
protoze nebyla napadana u svého zdroje. Situaci
bychom mohli pfirovnat k nepriteli pevné opevnénému
v horach, ktery neustale vede partyzanskou valku v
okoli, zatimco obyvatelé si nevSimaji ozbrojené
posadky, a spokojuji se s opravami ponic¢enych domd a
pohibivanim mrtvych, které maji tito zaskodnici na
svédomi. Takova je dnes obecné situace v mediciné —
jen latani poni¢eného a pohtbivani padlych, aniz by se
kdokoliv zamyslel nad onou pevnosti v horach.

Nemoc se nikdy nedd wvylécCit nebo odstranit
soucasnymi materialistickymi metodami, a to z toho
prostého ddvodu, ze nemoc ve svém plvodu neni
hmotna. To, ¢emu fikdme nemoc, je konecny vysledek,
ktery vznika v téle; konecny produkt hlubokych a
dlouhodobé plsobicich sil, a i kdyZz je samotna
materialni 1é¢ba zdanlivé Uspésna, neni to nic vic nez
doCasna Uleva, pokud nebyla odstranéna skutec¢na



pric¢ina. Moderni smér Iékarské védy tim, Ze nespravné
vylozil pravou povahu nemoci a soustfedil ji
materialisticky do fyzického téla, nesmirné zvysil jeji
moc, jednak tim, ze odvedl myslenky lidi od jejiho
skute¢ného pivodu, a tedy i od ucinné metody Utoku, a
jednak tim, ze ji lokalizoval v téle, ¢imz zastrel
skute¢nou nadéji na uzdraveni a vyvolal mohutny
chorobny komplex strachu, ktery nikdy nemél
vzniknout.

Nemoci jsou v podstaté disledkem rozporu mezi Dusi
a Mysli a nelze je odstranit jinak nez duchovnim a
mentalnim Usilim. Takové Usili, je-li vynaloZeno
spravné a s porozuménim, jak uvidime pozdé&ji, mlze
vylécit nemoc a zabranit ji tim, ze odstrani ty zakladni
faktory, které jsou jeji prvotni pficinou. Zadné Usili
zaméfené pouze na télo nemlze udélat vic nez
povrchné napravit poskozeni, a v tom neni zadna Iécba,
protoze priCina stale plisobi a miZe se kdykoli znovu
projevit v jiné podobé. Ve skutecCnosti je v mnoha
pripadech zdanlivé uzdraveni Skodlivé, protoze pred
pacientem skryva skutecnou pficinu jeho potizi a v
uspokojeni ze zdanlivé obnoveného zdravi mlze
skutecny faktor, aniz by byl zpozorovan, nabyt na sile.
Srovnejte tyto pfipady s pfipadem pacienta, ktery zna
nebo je né&jakym moudrym lékarem poucen o povaze
nepriznivych duchovnich nebo dusSevnich sil, které
plsobi a jejichz disledkem se ve fyzickém téle urychlilo
to, co nazyvame nemoci. Pokud se takovy pacient
pokusi tyto sily neutralizovat pfimo, zdravi se zlepsi,
jakmile s tim Uspésné zacne, a jakmile to dokondi,
nemoc zmizi. To je skutec¢né léceni Utokem pfimo na
pevnost, na samotny zaklad pficiny utrpeni.

Jednou z vyjimek z materialistickych metod
v moderni védé je metoda velkého Hahnemanna,
zakladatele homeopatie, ktery si uvédomoval
blahodarnou lasku Stvofitele a BoZzstvi, které sidli
v Clovéku, a studiem dusevniho postoje svych pacient(



k zivotu, prostredi a jejich nemocem se snazil najit v
polnich bylinach a v Fisi prirody Iék, ktery by nejen
uzdravil jejich télo, ale zaroven by pozved! jejich
mentdlni pohled na svét. Kéz jeho védu rozsifi
a rozvinou Iékari, kterym je vlastni laska k clovéku.

Pét set let pred Kristem nékteri lékari ve staroveké
Indii, ktefi vychazeli z uceni Buddhy, dovedli uméni
léCeni k takové dokonalosti, Ze dokazali vyloucit
chirurgické zakroky, ackoli chirurgie jejich doby byla
stejné ucinna, ne-li G¢inngjsi nez ta soucasna.
Hippokrates se svymi mocnymi idedly o uméni Iécit,
Paracelsus se svou jistotou o boZské podstaté
v Clovéku a Hahnemann, ktery si uvédomoval, Ze
nemoc vznika v roviné vyssi nez fyzické — tito tfi védéli
0 skuteCné podstaté bolesti mnoho, stejné jako o
zplsobu jejich napravy a lécby. Jakého nevyslovného
utrpeni bychom byli v poslednich dvaceti ¢i pétadvaceti
staletich usetreni, kdybychom se fidili u¢enim téchto
velkych mistrl svého uméni, ale stejné jako v jinych
zaleZitostech, i zde zapadni svét prilis silné oslovil
materialismus, a to na tak dlouhou dobu, Ze se hlasy
zastancd praktickych prekazek povysily nad rady téch,
ktefi znali pravdu.

Nutno vSak podotknout, ze nemoc, ac zdanlivé tak
kruta, je sama o sobé prospésna a k nasemu dobru,
a pokud je spravné interpretovana, vede nas k nasim
zasadnim chybam. Je-li spravné IéCena, bude pficinou
odstranéni téchto chyb a zanecha nas lepsi a vétsi nez
drive. Utrpeni je opravnym prostfedkem, ktery nas
upozornuje na lekci, jez jsme jinymi prostiedky
nepochopili, a nikdy nemlZe byt odstranéna, dokud
tuto lekci nepochopime. Téz je tfeba si uvédomit, ze
utéch, kdo chapou a jsou schopni Cist vyznam
predzvésti nemoci, Ize nemoci predejit jesté pred jejim
nastupem nebo ji zastavit v raném stadiu, pokud se
vynalozi naleZité napravné duchovni a mentdlni Usili.
Ani v jednom prfipadé neni tfeba zoufat, at’ je jakkoli



zavazny, nebot’ skutecnost, Ze jedinci je stale dopran
fyzicky Zivot, svédci o tom, ze Duse, ktera mu vladne,
neni bez nadéje.
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KAPITOLA DVA

Abychom pochopili podstatu nemoci, je tfeba si
uvédomit urcité zakladni pravdy.

Prvni z nich je, Ze Clovék ma Dusi, ktera je jeho
skuteCnym ja; boZskou, mocnou bytost, Syna
Stvoritele, jejiz télo, ackoli je pozemskym chramem
této Duse, je jen nepatrnym odleskem: Ze nase Duse,
nase Bozstvi, které v nas a kolem nas prebyva, nam
urcuje nas zivot tak, jak si preje, aby byl usporadan,
apokud to dovolime, vzdy nas vede, chrani
a povzbuzuje, bdi nad nami a blahodarné nas vede
vzdy k nasemu nejvySSimu prospéchu: ze Ono nase
Vyssi Ja je jiskrou VSemohouciho, a proto je
nepremoZitelné a nesmrtelné.

Druhy princip spociva v tom, Ze my, jak se zname z t
ohoto svéta, jsme osobnostmi zde dole proto, abychom
ziskali veskeré poznani a zkuSenosti, které Ize ziskat
pozemskou existenci, abychom rozvijeli ctnosti, které
nam chybi, a abychom odstranili vSe, co je v nas
Spatné, a tak pokrocili k dokonalosti své podstaty. Duse
vi, jaké prostiedi a jaké okolnosti nam to nejlépe
umozni, a proto nas umistuje do takovych situaci v
Zivoté, které jsou pro tento cil nejvhodnéjsi.

Zatteti si musime uvédomit, Ze ten kratky Casovy
Usek, jenz stravime na této zemi, kterému fikame Zivot,
je pouhym okamZikem v priibéhu naseho vyvoje, jako
je jeden den ve Skole pro cely Zivot, a i kdyz zatim
vidime a chapeme jen ten jeden den, nase intuice nam
fika, Ze zrozeni bylo nekone¢né daleko od naseho
zacatku a smrt nekonecné daleko od naseho konce.
Nase DusSe, kterymi ve skuteCnosti jsme, jsou
nesmrtelné a téla, kterd si uvédomujeme, jsou
docasna, stejné jako koné&, na kterych jedeme, kdyz se
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nékam vydavame, nebo naradi, které pouzivame k
praci.

Zactvrté je tu pak zasada, Ze dokud jsou nase Duse a
osobnosti v harmonii, je vSechno radost a mir, Stésti a
zdravi. Konflikt vznika tehdy, kdyZ se nase osobnost
odchyli od cesty, kterou urcila Duse, at’ uz kv@li nasim
vlastnim svétskym touham, nebo kvdli naléhani okoli.
Tento konflikt je hlavni pfi¢inou nemoci a pocitu, ze
nejsme St'astni. Nezdlezi na tom, jakou praci ve svété
vykonavame — zda jsme Svec, nebo panovnik, statkar,
nebo rolnik, bohaty, nebo chudy — pokud tuto
konkrétni praci odvadime v souladu s vedenim Duse, je
vSe v poradku; a dale si mlizeme byt jisti, Ze at’ uz se
nachazime v jakémkoli Zivotnim postaveni, knizecim,
nebo poddanském stavu, bude nam to vzdy pfinaset
lekce a zkuSenosti, které jsou v danou chvili nezbytné
pro nas vyvoj, a poskytne nam ty nejlepsi moznosti pro
nas rozvoj.

Dalsim ddlezitym principem je pochopeni Jednoty
vSech véci: Ze Stvoritel vSech véci je Laska a Ze vse,
¢eho jsme si védomi, je ve vSech svych nekonecnych
podobach projevem této Lasky, at’ uz je to planeta,
nebo oblazek, hvézda, nebo kapka rosy, ¢lovék, nebo
nejniz§i forma Zvota. Tuto koncepci je mozné si
predstavit tak, Ze si naseho Stvofitele predstavime jako
velké planouci slunce dobrotivosti a lasky, z jehoz
stfedu vyzafuje do vSech stran nekonecné mnozstvi
paprskd, a Ze my a vSe, ¢eho jsme si védomi, jsme
Castecky na konci téchto paprskd, vyslané se zamérem
nacerpat zkusenosti a poznani, ale nakonec se vratit do
velkého stredu. A i kdyz se nam kazdy paprsek mdze
jevit jako samostatny a odliSny, ve skutecnosti je
soucasti velkého centrdlniho Slunce. Oddélit je neni
mozné, nebot’ jakmile je paprsek svétla oddélen od
svého zdroje, prestava existovat. Timto zplsobem
mdZeme trochu pochopit nemoznost oddéleni, protoze
i kdyz kazdy paprsek miZe mit svou vlastni osobitost,
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presto je soucasti velké centralni tvirci sily. Jakékoli
plsobeni proti sobé samym nebo proti nékomu jinému
tak ovliviiuje tento celek, nebot’ nedokonalost nékteré
Casti se projevi na celku, jehoz kazda Castecka se
nakonec musi stat dokonalou.

Timto si tedy mlzete vSimnout, Ze jsou dvé hlavni
mozné chyby: oddélovani nasi DuSe od nasi osobnosti
a krutost nebo kfivda vici druhym, protoZe to je hfich
proti Jednoté. Obé tyto chyby prinaseji konflikt, ktery
vede k nemoci. Pochopeni toho, kde délame chybu
(kterou si tak ¢asto neuvédomujeme), a upfimna snaha
0 napravu povede nejen k Zivotu v radosti a miru, ale
také ke zdravi.

Nemoc je sama o sobé prospésna a jejim cilem je
privést osobnost zpét k Bozské vili Duse. Timto si
mdZeme uvédomit, Ze se nemocem da predchazet
i vyhnout, protoze kdybychom si jen dokazali uvédomit
chyby, kterych se dopoustime, a napravit je
duchovnimi a mentalnimi prostfedky, nebylo by tfeba
tvrdych lekci skrz utrpeni. Bozska moc nam dava
kazdou prilezitost k napravé, nez je v krajnim pripadé
nutné pouzit bolest a utrpeni. Nemusi to byt chyby
tohoto Zivota, tohoto dne ve Skole, se kterymi
bojujeme; a i kdyz si ve své fyzické mysli nemusime byt
védomi ddvodu svého trapeni, které se nam mize zdat
kruté a bezdlivodné, nase DuSe (které jsou nami
samymi) znaji jeho pravy smysl a vedou nas k tomu
nejlepSimu prospéchu. Tak ¢i tak, pochopeni a naprava
nasich chyb nasi nemoc zkrati a vrati nam zdravi.
Uvédoméni si tohoto zaméru Duse a prijmuti tohoto
poznani znamena Ulevu od pozemskych strasti a
prostor rozvijet se v radosti a blahobytu.

Dochdzi ke dvéma velkym chybam: zaprvé, ze
nectime a neposlouchame pokyny své Duse,
a zadruhé, Ze jedndme proti Jednoté. Vzhledem k té
prvni se vzdy zdrahejte soudit druhé, protoze co je
spravné pro jednoho, je Spatné pro druhého.
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Obchodnik, jehoz Ukolem je vybudovat velky podnik
nejen ke svému prospéchu, ale i k prospéchu vsech,
které mdze zaméstnavat, a tim ziskdvat znalosti
o efektivité a Fizeni a rozvijet ctnosti s tim spojené,
musi nutné pouZzivat jiné prednosti a jiné ctnosti nez
zdravotni sestra, ktera obétuje svlj Zivot péci
o nemocné; a presto se oba, pokud naslouchaji
pokyndim své Duse, spravné uci pravé tém ctnostem,
které jsou nezbytné pro jejich vyvoj. Ucme se proto byt
poslusni pokynlm nasi Duse, naseho Vyssiho J3,
s pomoci naseho svédomi, instinktu a intuice.

Na zakladé samotnych principi a podstaty nemoci
tedy mlZeme Fici, Ze je mozné nemocem predchazet
i je lécit, a Ukolem duchovnich Iléciteld a Iékarl je
kromé& hmotnych 1ék0 poskytnout trpicim poznani
o chybach jejich Zivota a o zplsobu, jakym Ize tyto
chyby odstranit, a tak pfivést nemocné zpét ke zdravi a
radosti.
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KAPITOLA TRI

To, co nazyvame nemoci, je konecnym stadiem
mnohem hlubsi obtize, a aby byla |éCba zcela Uspésna,
je naprosto ziejmé, Ze jen reseni konecného disledku
nebude zcela Gc¢inné, pokud nebude odstranéna i
zakladni pricina. Existuje jedna zakladni chyba, které se
¢lovék miZe dopustit, a tou je plsobeni proti Jednoté;
to ma plvod v sobectvi. Stejné tak mdzeme fFici, ze
existuje pouze jeden primarni neduh — nepohodli neboli
nemoc. A jako Ize jednani proti Jednoté rozdélit na
rlzné druhy, Ize rozdélit i nemoci — dUsledky téchto
jednani — do hlavnich skupin odpovidajicich jejich
pri¢inam. Samotnd povaha nemoci nam bude
uziteCnym voditkem, které nam pomdze odhalit typ
plsobeni, jez je namifeno proti BoZskému zakonu
Lasky a Jednoty.

Mame-li ve své prirozenosti dostatek lasky ke vsemu,
pak nemizeme nikomu ubliZit, protoZe tato laska by
zastavila nasi ruku pred jakymkoli ¢inem, nasi mysl
pred jakoukoli myslenkou, ktera by mohla druhému
ublizit. Tohoto stavu dokonalosti jsme vSak jesté
nedosahli; kdybychom ho dosahli, nebylo by nasi
existence tady zapotfebi. VSichni vSak o tento stav
usilujeme a sméfujeme k nému, a ti z nas, kdo trpi na
duchu nebo na téle, jsou pravé témito Utrapami vedeni
k onomu idealnimu stavu; a budeme-li tyto symptomy
byt’ jen spravné Cist, mlzeme nejen urychlit své kroky
k tomuto cili, ale také si usSetfit nemoci a trapeni. Od
chvile, kdy je tato lekce pochopena a chyba
odstranéna, jiz neni tfeba napravy, protoze nesmime
zapominat, Ze utrpeni je samo o sobé pfinosné v tom,
Ze nas upozornuje na to, kdy se ubirdme nespravnou
cestou, a urychluje nas vyvoj k jeho vznesenému
zdokonaleni.
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Témi pravymi prvotnimi nemocemi clovéka jsou
takové vady, jako je pycha, krutost, nenavist,
sobeckost, nevédomost, nestalost a chamtivost,
a pokud se nad nimi zamyslime, zjistime, Zze Zadna
z nich neni v souladu s Jednotou. Pravé tyto vady jsou
onémi skuteCnymi nemocemi (v modernim slova
smyslu) a prave jejich pokraCovani a pretrvavanii poté,
co jsme dosahli stadia vyvoje, kdy vime, Ze jsou
Spatné, vyvolavda v téle neblahé projevy, jez
oznacujeme jako nemoc.

Pycha je zplsobena jednak tim, Ze si Clovék
neuvédomuje malost své osobnosti a jeji naprostou
zavislost na Dusi a Ze vSechny Uspéchy, kterych mlze
dosahnout, nejsou jeho dilem, ale pozehnanim, které
mu udélilo BoZstvi v jeho nitru; jednak ztratou citu pro
priméfenost, pro nepatrnost Clovéka uprostied vSeho
Stvoreni. Jelikoz se pycha vzdy odmita pokorné a
oddané sklonit pred Vili Velkého Stvotitele, dopousti se
¢inQ, které jsou s touto Vali v rozporu.

Krutost je popfenim jednoty vSeho a nepochopenim,
Ze jakékoli konani v neprospéch nékoho jiného je
v rozporu s celkem, a tedy konanim proti Jednoté.
Nikdo si bézné netroufa byt kruty vaci svym milovanym
osobam, priemz zakon Jednoty nam kaze rlst tak
dlouho, dokud nepochopime, ze kazdy clovék, jakozto
soucast celku, se zakonité musi stat nasi milovanou
osobou, dokonce i nasi utlacovatelé, a to do takové
miry, Ze i oni v nds dokazou vyvolat jen pocit lasky a
soucitu.

Nenavist je opakem Lasky, opakem Zakona Stvoreni.
Je v rozporu s celym Bozim planem a je poprenim
Stvoritele; vede pouze k ¢indim a smysleni, které jsou v
rozporu s Jednotou a jsou opakem toho, co nam kaze
Laska.

Sobectvi pak predstavuje popreni  Jednoty
a povinnosti, kterou mame v{ci svym bratrdm, kdyZz
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uprednostiiujeme vlastni zajmy pred dobrem lidstva a
péci a ochranou nasich nejblizsich.

Nevédomost je neschopnost ucit se, odmitani vidét
Pravdu v okamziku, kdy je k tomu pfilezitost, a vede
k mnoha Spatnym cinlim, které jsou mozné pouze
v temnoté a nejsou uskutecnitelné, kdyz je kolem nas
svétlo Pravdy a Poznani.

Nestalost, nerozhodnost a slaba vile jsou dlisledkem
toho, kdyZ se osobnost odmita nechat vést Vyssim 13, a
vedou nas k tomu, Ze svou slabosti zrazujeme druhé.
Takovy stav by nebyl mozny, kdybychom v sobé méli
poznani Neporazitelného, Nepremozitelného BoZstvi,
kterym jsme ve skutecnosti my sami.

Chamtivost vede k touze po moci. Je to popreni
svobody a jedineCnosti kazdé duse. Misto toho,
abychom si uvédomili, Ze kazdy z nas je zde dole proto,
aby se svobodné rozvijel podle svych vlastnich
moznosti, aby zvySoval svou osobitost a pracoval volné
a bez omezeni, chamtiva osobnost chce poroucet,
tvarovat a rozkazovat a uzurpuje si moc Stvoritele.

To jsou priklady skutecnych nemoci, které jsou
plvodem a zakladem vSeho naseho stradani a tisné.
Kazdy z téchto nedostatkl, pokud je v rozporu
s hlasem Vyssiho Ja, vyvola konflikt, ktery se musi
nutné projevit na fyzickém téle a vyvolat konkrétni
druh onemocnéni.

Takto tedy mlzeme pozorovat, jak nas jakykoli druh
nemoci dovede k odhaleni nedostatkll, jez stoji
v pozadi naseho trapeni.' Napfiklad Pycha, ktera je
aroganci a nepruznosti mysli, vyvola nemoci, které
zplsobuji zatuhnuti a nepruznost téla. Bolest je
disledkem krutosti, kdy se pacient skrze osobni utrpeni
uci nezplsobovat bolest druhym, at' uz z fyzického,
nebo z dusevniho hlediska. Trestem za Nenavist je
osamélost, prudka nezvladatelnd vznétlivost, dusevni

1 viz Predmluva, str. 4
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nervové boure a stavy hysterie. Nemoci introspekce
(neurdza, neurastenie a podobné stavy), které ochuzuiji
nas Zivot o tolik radosti, jsou zplsobeny nadmérnym
Sobectvim. Nevédomost a nedostatek moudrosti
prinaseji v kazdodennim Zzivoté vlastni potize, a pokud
navic ¢lovék vytrvale odmita vidét pravdu, i kdyz se mu
k tomu naskytne prilezitost, jsou pfirozenym
dlsledkem kratkozrakost a zhorSeni zraku a sluchu.
Nestabilita mysli musi vést ke stejnym vlastnostem v
téle s témi rliznymi poruchami, které ovliviiuji pohyb a
koordinaci. Vysledkem chamtivosti a nadvlady nad
druhymi jsou takové nemoci, které z nemocného
udélaji otroka vlastniho téla a omezi moznost dosazeni
jeho ambici a tuzeb.

Samotna postiZzena Cast téla navic neni nahodna, ale
je v souladu se zakonem pficiny a nasledku a opét nam
bude voditkem, které nam pom(ze. Napriklad srdce,
pramen zivota, a tedy i lasky, je napadeno, kdyz neni
rozvinuta nebo je nespravné pouzivana zejména
laskyplnost vaci lidstvu; postizena ruka znaci selhani
nebo chybu v jednani; mozek, ktery je centrem Fizeni,
je-li postizen, ukazuje na nedostatek sebeovladani v
Urovni osobnosti. Takto efektivné nds vsSechny
postihuje zakon pfiCiny a nasledku. VSichni jsme
ochotni pripustit, jaky dopad na nads maji zachvaty
vzteku, Soku z nahlé Spatné zpravy. Jestlize vsak takto
mohou télo ovlivnit banalni zaleZitosti, o co zavaznéjsi a
hlubsi musi byt dlouhodoby konflikt mezi dusi a télem.
Lze se pak vibec divit, Ze vysledek vede k tak tézkym
obtizim, jako jsou nemoci, které se dnes vyskytuji mezi
nami?

Presto vSak neni dlivod k depresim. Prevenci a lék na
nemoci Ize nalézt tim, ze v sobé objevime ono
pochybeni a tuto chybu odbourame usilovnym
rozvijenim ctnosti, ktera ji znici; nikoliv tim, ze budeme
s timto pochybenim bojovat, ale tim, Ze do nasi
prirozenosti vneseme takovou zaplavu ctnosti, které
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onomu pochybeni odporuji, ze bude z nasi pfirozenosti
zcela vymyceno.
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Vidime tedy, ze v pfipadé nemoci neexistuje nic
takového jako nahoda, at’ uz jde o druh onemocnéni,
nebo o postizenou Cast téla; stejné jako vsechny
ostatni vysledky energie se fidi zakonem pficiny
a nasledku. Nékteré nemoci mohou byt zplsobeny
primymi fyzickymi mechanismy, napfiklad nékterymi
jedy, nehodami a Urazy. Nemoc je vsSak obecné
zplsobena néjakou zakladni chybou v nasem nitru, jak
tomu bylo v prikladech, které jsme jiz uvedli.

K Uplnému vyléCeni je tedy tfeba pouzit nejen
fyzickych prostfedk( a zvolit vzdy ty nejlepsi Iékarlim
znamé metody, ale i my sami musime vynalozit
vSechno Usili k tomu, abychom odstranili jakoukoli
chybu ve své prirozenosti, nebot’ konetné a Uplné
vyléCeni nakonec pfichazi z naseho nitra, ze samotné
Duse, ktera z vile bozi vyzafuje harmonii v celé
osobnosti, pokud je ji to umoznéno.

Tak jako existuje jedna velka pric¢ina vSech nemoci,
totiz sobectvi, existuje i jedna velkd a spolehliva
metoda Ulevy od vSeho utrpeni, a to pfeména sobectvi
v obétavost pro druhé. Postaci jen dostatecné v sobé
vypéstovat schopnost realizovat se v lasce a péci o své
okoli, uzivat si velkolepého dobrodruzstvi pfi poznavani
a pomahani bliznim, a nase vlastni trapeni a strasti
rychle skonci. Je to nas nejvétsi cil: pozbyt vlastnich
zajm{ ve prospéch sluzby lidstvu. Nezalezi na tom, na
jaké Zivotni misto nas nase Bozstvi postavilo. At' uz se
vénujeme femeslu, nebo profesi, jsme bohati, nebo
chudi, panovnici, nebo Zebraci, pro vsechny je mozné
pracovat na svém poslani a ptitom byt pro vSechny ve
svém okoli skute¢nym pozehnanim tim, ze jim budeme
predavat Bozskou Bratrskou Lasku.
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Naprosta vétsina z nas vsak musi ujit jesté kus cesty,
nez dosahne tohoto stavu dokonalosti, ackoli je
prekvapivé, jak rychle se mize kazdy jedinec v tomto
sméru posouvat, pokud se o to vazné snazi, pokud
ned(véfuje pouze své ubohé osobnosti, ale bezmezné
vefi, ze mu priklad a uceni velkych mistrl svéta umozni
spojit se s vlastni Dusi, s Bozstvim v sobé&, kdy se vse
stane moznym. Ve vétsSiné z nas se vyskytuje jedna
nebo vice neptiznivych vad, které zvlasté brani v nasem
pokroku, a zejména takovou vadu nebo vady musime v
sobé hledat, a zatimco se snazime rozvijet a
prohlubovat nasi pfirozenou lasku ke svétu, snazit se
zaroven kazdou takovou vadu odplavit tim, Zze svou
prirozenost zaplavime opacnou ctnosti. Zpocatku to
mdZe byt trochu obtizné, avsak jen zpoCatku, nebot’ je
pozoruhodné, jak rychle roste opravdu podporovana
ctnost spojena s védomim, Ze s pomoci boZské
podstaty v nas, pokud jen vytrvame, je selhani
nemozné.

Pfi rozvijeni Univerzalni Lasky v sobé& se musime
naucit stale vice si uvédomovat, Ze kazda lidska bytost,
at' uz je jakkoli podfadného postaveni, je synem
Stvoritele a Ze jednoho dne a v pravy Cas dospéje k
dokonalosti, stejné jako o to usilujeme my vsichni. At
uz se nam jakykoli ¢lovék nebo tvor zda jakkoli
primitivni, musime mit na paméti, Ze v ném dfima
Bozska Jiskra, ktera bude pomalu, ale jisté rlist, dokud
tuto bytost neosviti Stvoritelova slava.

Otazka spravného a Spatného, dobra a zla je navic
Cisté relativni. To, co mlze byt spravné v pfirozeném
vyvoji domorodce, mlze byt Spatné pro osvicené&jsiho
Clovéka nasi civilizace, a to, co u nas mlze byt vnimano
jako ctnost, mlize byt nemistné, a tedy Spatné u toho,
kdo dosahl stupné ucednictvi. To, co nazyvame
Spatnym nebo zlym, je ve skuteCnosti dobrem, které
neni na misté, a je tedy Cisté relativni. Nezapominejme
také, Ze nase méritko idealismu je opét relativni;
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zviratdim se jisté jevime jako ucinéni bohové, zatimco
my sami jsme velmi hluboko pod Urovni velkého Bilého
bratrstva® svatych a mucednikd, ktefi obétovali vse,
aby nam byli vzorem. Proto je tfeba mit soucit a
pochopeni pro ty nejnize postavené, protoze i kdyzZ se
mdlzeme povazovat za lidi, ktefi pokrocili daleko nad
jejich Uroven, sami jsme jesté jen nepatrnou soucasti a
Ceka nas jesté dlouha cesta, nez dosdhneme Urovné
nasich starsich bratfi, jejichz svétlo zafi po celém svété
v kazdém véku.

Pokud nas zachvati Pycha, snazme se uvédomit si, ze
nase osobnosti jsou samy o sobé niCim, Ze nejsou
schopny vykonat zadné dobré dilo nebo pfijatelnou
sluzbu ani odolat mocnostem temnoty, pokud jim
nepomiZe Svétlo, které prichazi shlry, Svétlo nasi
DuSe; snazme se pochopit vSemohoucnost
a nepredstavitelnou moc naseho Stvoritele, ktery ve vsi
dokonalosti vytvari svét v jedné kapce vody a soustavy
vesmirll, a snazme se uvédomit si od toho odvislou
pokoru, kterou jsme povinni, a nasi naprostou zavislost
na Bohu. U¢ime se vzdavat hold a Uctu svym lidskym
nadfizenym; jak nekonecné vice bychom méli s
maximalni pokorou uznat svou vlastni kiehkost pred
Velkym Architektem Vesmiru!

Pokud nédm Krutost nebo Nendvist brani v cesté
k pokroku, pamatujme, zZe zakladem Stvoreni je Laska,
Ze v kazdé zivé dusi je néco dobrého a ze iv téch
nejlepSich z nas je néco Spatného. Budeme-li hledat
dobro v druhych, a to i v téch, ktefi nas zpocCatku
pohorsuji, naucime se rozvijet, ne-li nic vic, urcity
soucit a nadéji, ze dotyCni poznaji i lepsi zplsoby; z
Cehoz pak vyplyva, Ze se v nas objevi touha pomoci jim
k tomuto vzestupu. Konec¢né ovladnuti vSeho bude
prostfednictvim lasky a laskavosti, a jakmile tyto dvé
vlastnosti v sobé dostatecné rozvineme, nic nas

2 Viz Predmluva, strana 4
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nebude moci ohrozit, protoze budeme vzdy soucitni a
nebudeme klast odpor; nebot’ opét pravé podle téhoz
zakona priciny a nasledku je to odpor, ktery Skodi.
Nasim Zivotnim cilem je fidit se pokyny svého Vyssiho
Ja, aniz bychom se nechali ovlivnit okolim, a toho
mdzeme dosahnout pouze tehdy, kdyz citlivé pljdeme
svou vlastni cestou, ale zaroven nikdy nezasahneme do
osobnosti druhého Clovéka a nezplsobime mu
sebemensi Ujmu Zadnou metodou krutosti nebo
nenavisti. Musime se usilovné ucit lasce k druhym, zacit
tfeba u jednoho jedince, nebo dokonce u zvifete, a
nechat tuto lasku rozvijet a rozsSifovat na stale vétsi a
vétsi okruh, az jeji protikladné vady automaticky zmizi.
Laska plodi Lasku, stejné jako Nenavist plodi Nenavist.

Lécba sobectvi probihda tak, Ze péci a pozornost,
kterou vénujeme sami sob&, obratime k druhym,
a jsme natolik pohlceni jejich blahem, Ze v tomto Usili
zapominame na sebe, nebo, jak to podal jeden velky
fad Bratrstva, ,hledat Gtéchu ve vlastnim trapeni tim,
Ze budeme svym bliznim poskytovat Ulevu a Utéchu
v hodiné jejich utrpeni®, a neni jistéjsiho zplsobu, jak
vyléCit sobectvi a poruchy, které z ni plynou, nez pravé
touto metodou.

Nestalost Ize odstranit rozvijenim sebeurceni,
rozhodovanim a rozhodnym konanim namisto vahani a
vrtkavosti. I kdyz se zpoCatku mizeme nékdy dopustit
chyb, je lepsi jednat nez si nechat ujit prileZitost kv(li
nedostatku rozhodnuti. Rozhodnost brzy vzroste,
strach vrhnout se do Zivota zmizi a ziskané zkuSenosti
povedou nasi mysl k lepSimu usudku.

Chceme-li vymytit Nevédomost, je tfeba se prestat
bat zkuSenosti, ale s bdélou mysli a s o¢ima a usima
dokoran pfijimejme kazdou ¢astecku poznani, kterou
Ize ziskat. Zaroven si musime zachovat pruznost
v mysleni, abychom se diky predsudkdm a dfivéjSim
presvédcenim nepfipravili o0 moznost ziskat nové a Sirsi
poznani. Méli bychom byt vzdy pFipraveni rozsifit mysl
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a odhlédnout od jakékoliv myslenky, jakkoliv pevné
zakorenéné, pokud se vlivem SirSich zkuSenosti ukaze
hlubsi pravda.

Stejné jako Pycha je i Chamtivost velkou prekazkou
pokroku a obé tyto prekazky je tfeba nemilosrdné
vymytit. Dlsledky Chamtivosti jsou skute¢né vazné,
protoZe nas vede k tomu, Ze zasahujeme do dusevniho
rozvoje svych bliznich. Je tfeba mit na paméti, Ze kazda
bytost je zde proto, aby se vyvijela podle pokynl své
Duse, a to pouze své Duse, a Ze nikdo z nas nesmi délat
nic jiného nez podporovat svého druha v tomto vyvoji.
Musime jim pomahat, mit nad€ji, a pokud je to v nasich
silach, rozsifovat jejich védomosti a svétské moznosti,
aby dosahli svého pokroku. Stejné jako bychom si piali,
aby nam druzi pomohli na strmé a obtizné horské
stezce zivota, bud'me vzdy pripraveni podat pomocnou
ruku a predat zkuSenost ze svého vétsiho poznani
slabSimu nebo mladsSimu bliznimu. Takovy by mél byt
postoj rodiCe k ditéti, pana k poddanému nebo druha
k druhovi, poskytovat pédi, lasku a ochranu, jak jen to
bude potieba a prospésné, nikdy vsak ani na okamzik
nezasahovat do pfirozeného vyvoje osobnosti, nebot’
ten musi byt ur¢ovan Dusi.

Mnozi z nas jsou v détstvi a v raném véku mnohem
blize své Dusi nez v pozdéjsich letech a maji tehdy
jasnéjsi predstavu o své Zzivotni praci, o Usili, které se
od nas oCekava, a o charakteru, ktery se od nas
vyzaduje. Dlvodem je to, Ze materialismus a okolnosti
nasi doby a osobnosti, s nimiz se stykame, nas odvadeéji
od hlasu naseho VysSiho Ja a pevné nas poutaji k
vSednosti a jejimu nedostatku ideald, ktery je v této
civilizaci az prilis patrny. At uz v roli rodi¢e, mistra,
nebo druha, vzdy usilujme o to, abychom podporovali
rlst Vyssiho Ja v téch, nad nimiz mame tu Gzasnou
vysadu a prilezitost uplatfovat svdj vliv, ale vzdy
doprfejme svobodu druhym tak, jak doufame, ze
svoboda bude dana nam.
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Stejné tak mlzeme hledat vady u sebe a vymytit je
rozvijenim protikladné ctnosti, ¢imz z nasi pfirozenosti
odstranime pfi¢inu rozporu mezi Dusi a osobnosti,
ktery je zakladni pfi¢inou nemoci. Takové jednani samo
0 sobé&, pokud ma pacient viru a silu, pfinese Ulevu,
zdravi a radost, a u téch, ktefi tak silni nejsou,
podstatné napom(ize praci pozemského lékare, aby
dosahl stejného vysledku.

Je tfeba se usilovné ucit rozvijet individualitu podle
pokyn{ své vlastni DuSe, nebat se nikoho a dbat na to,
aby nam nikdo nebranil ani nas neodrazoval od
uskutec¢fiovani naseho vyvoje, plnéni nasich povinnosti
a poskytovani pomoci nasim bliznim, a pamatovat, ze
¢im dale postupujeme, tim vétSim pozehnanim se
stavame pro své okoli. Zvlasté pfi poskytovani pomoci
druhym lidem, at’ uz jde o kohokoli, musime byt na
pozoru, abychom si byli jisti, Ze touha pomahat vychazi
z pokynl naseho vnitfniho Ja, a neni pouhym faleSnym
pocitem povinnosti, ktery nam vnutila néjaka
dominantni osobnost. Pfesné toto je jedna z tragédii,
ktera vyplyva z modernich zvyklosti, a je nemozné
spocitat ty tisice zmarenych Zivotl, nesc¢etné mnozstvi
promarnénych prilezitosti, smutek a utrpeni, které tim
vznikly, nesCetné mnozstvi déti, které z pocitu
povinnosti mozna po léta Cekaly na nemohouciho,
zatimco jedinou nemoci, kterou jejich rodi€ poznal, byla
potfeba pozornosti. Predstavte si ty armady muzl a
Zen, kterym bylo zabranéno vykonat mozna velké a
uzitecné dilo pro lidstvo, protoZe jejich osobnost byla
uchvacena néjakym jedincem, od néhoz neméli odvahu
se osvobodit; na déti, které ve svém raném véku znaji a
touzi po svém poslani, a presto v dlsledku okolnosti,
odrazovani druhymi a slabosti cile sklouznou do jiného
sméru v Zivoté, kde nejsou Stastné ani schopné
napliiovat svlj rozvoj tak, jak by jinak mohly. Pouze
nase svédomi nam mlze Fici, zda nase povinnost je
vlici jednomu nebo mnohym, jak a komu mame slouzit,
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ale at’ uz je to jakkoli, méli bychom tento prikaz pinit,
jak nejlépe dovedeme.

A konecné, nebojme se vrhnout do Zivota; jsme tu
proto, abychom ziskali zkuSenosti a poznani, a pokud
se nepostavime realité a nebudeme se snazit ze vSech
sil, nau¢ime se jen malo. Takovou zkusenost Ize ziskat
kdekoli a pravdy o pfirodé a lidskosti mdZzeme poznavat
stejné ucinn€, mozna jesté ucinné&ji, ve venkovské
chalupé jako v hluku a shonu velkomésta.
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ProtoZe nedostatek individuality (tj. umoznéni okoli,
aby nam zasahovalo do nasi osobnosti, v dlsledku
¢ehoZ se pak nase osobnost nefidi pokyny Vyssiho J3)
ma tak velky podil na vzniku chorob a protoze miva
Casto pocatek jiz v raném véku, zamysleme se nyni nad
skuteCnym vztahem mezi rodic¢em a ditétem, ucitelem
a zakem.

Rodicovstvi je tfeba vnimat jako privilegované poslani
(de facto se jedna o Bohem darovanou vysadu), které
dusi umozni kontakt s timto svétem ve jménu dalSiho
vyvoje. Pokud toto spravné pochopite, dostane se vam
nejlepsi prilezitosti, které se kdy lidstvu dostalo, a tou
je stat se hybatelem v zhmotnéni lidské duse a pecovat
o mladou osobnost béhem prvnich let jeji pozemské
existence. Celkovy postoj rodi¢ by mél spocivat v tom,
Ze jejich malému ditéti sami poskytnou veskeré
duchovni, mentalni a fyzické vedeni v nejvyssi mozné
dostupné mife, a pfitom by méli mit stale na paméti, ze
onen maly Clovicek je jedinecna duse, ktera sestoupila,
aby ziskala své vlastni zkuSenosti a poznani svym
vlastnim zplsobem podle pokynt svého Vyssiho J3, a
Ze by mu méla byt poskytnuta veskera mozna svoboda
k nerusenému rozvoji.

Poslani rodicd je sluzbou Bohu a méli bychom si ho
vazit stejné, nebo mozna dokonce vice, nez jakychkoli
jinych povinnosti. JelikoZ je tento Ukol zaroven obéti, je
tfeba mit stdle na paméti, Ze od ditéte se nesmi nic
pozadovat na oplatku; cilem je davat a pouze davat
laskavou péci, bezpeci a vychovu, dokud se mladé
osobnosti neujme duse. Samostatnosti, jedinecnosti a
svobodé by se dité mélo ucit od samého pocatku
a mélo by byt co nejdfive vedeno k tomu, aby myslelo a
jednalo samo za sebe. Veskerého rodicovského
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dohledu je vhodné se béhem rozvoje samostatnosti
ditéte postupné vzdavat a nasledné by jiz Zadné
omezovani ani falesSné predstavy o povinnostech vici
rodi¢im nemély branit vili détské duse.

RodiCovstvi je zivotni Uloha, kterd se predava
z jednoho clovéka na druhého a je v podstaté
docasnym poskytnutim vedeni a bezpeci na kratkou
dobu, po niz by pak toto vedeni mélo skoncit a nechat
vedeného jedince volné postupovat samostatné.
Méjme na paméti, Ze dité, pro které se mlzeme stat
doCasnym opatrovnikem, mdze byt mnohem starsi
a duchovné vyspélejsi dusi, nez jsme my sami,
aduchovné nam nadfazené, takze vedeni
a ochrarfiovani by se mélo omezit na potfeby mladé
osobnosti.

RodiCovstvi je posvatna povinnost docasného
charakteru, kterd prechazi z generace na generaci.
SpoCiva pouze ve sluzbé a od potomkd nevyZaduje
Zadnou protisluzbu, jelikoz jim musi byt ponechana
volnost, aby se mohli vyvijet po svém a co nejlépe se
pripravit na to, aby mohli za nékolik let plnit stejnou
funkci. Dité by tedy nemélo mit Zddna omezeni, zadné
povinnosti a Zadné prekazky ze strany rodicl
s védomim, Ze rodiCovstvi bylo dfive prop(jceno jeho
otci a matce a ze miZe byt jeho povinnosti vykonavat
stejny Ufad pro dalSiho ¢lena rodiny.

Rodice by se méli mit obzvlasté na pozoru pred
jakoukoli touhou formovat mladou osobnost podle
vlastnich predstav nebo prani a méli by se zdrzet
jakéhokoli nepatficného ovladani nebo vyzadovani
protisluzeb za svou pfirozenou povinnost a boZskou
vysadu byt pomocnikem duse na cesté svétem.
Jakakoli touha po ovladani nebo snaha utvaret Zivot
mladého clovéka z osobnich pohnutek predstavuji
straslivou formu chamtivosti a nemély by se nikdy
tolerovat, protoze pokud se v mladém otci nebo matce
zakoreni, povedou v pozdéjSich letech k tomu, ze se
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stanou ucinénymi upiry. Pokud se objevi sebemensi
touha po ovladani, méla by se utnout hned na zacatku.
Je tfeba odmitat otroctvi chamtivosti, kterd v nas
vyvolava touhu vlastnit druhé. Méli bychom v sobé
podporovat umeéni davat a rozvijet je tak dlouho, dokud
svou obéti nesmyje kazdou stopu nepfiznivého jednani.

Ucitel by mél mit téz stale na paméti, Ze jeho Ukolem
je pouze poskytovat mladym lidem vedeni a prileZitost
k poznavani svéta a Zivota, aby si kazdé dité mohlo
osvojit védomosti svym vlastnim zplsobem, a pokud
mu bude ponechana svoboda, instinktivné si vybrat to,
co je nezbytné pro jeho Uspésny Zivot. Proto by opét
nemélo byt davano nic vic nez ta nejcitlivéjsi péce a
vedeni, aby Zak mohl ziskat potfebné znalosti.

Déti by si mély uvédomit, Ze rodicovstvi jako symbol
tvlrci sily ma bozské poslani, ale Zze nevyzaduje zadné
omezovani vyvoje a zadné povinnosti, které by jim
mohly branit v zivoté a praci, jez jim diktuje jejich
vlastni Duse. V soucasné civilizaci ani nelze odhadnout,
kolik nevyslovného utrpeni, kfeCovitého omezovani
prirozenosti a rozvoje despotickych povah zplsobuje
nedostatek uvédoméni si této skuteCnosti. Témér v
kazdé domacnosti si rodice a déti buduji vézeni ze zcela
mylnych pohnutek a Spatného pojeti vztahu rodice a
ditéte. Tato vézeni brani svobodé&, omezuji Zivot,
znemoziuji pfirozeny vyvoj a prinaseji nestésti vsem
zUCastnénym stejné tak jako duSevni, nervové, a
dokonce i télesné poruchy, a vskutku, nemalou mérou
se podileji na nemocech dnesni doby.

Nelze si dostate¢né silné uvédomit, ze kazda
inkarnovana duse je zde dole pravé proto, aby nabyla
zkuSenosti a porozuméni a aby zdokonalila svou
osobnost podle idedld, které si duse stanovila. Bez
ohledu na to, jaky je na$ vzajemny vztah, at' uz se
jedna o vztah manzela a manzelky, rodiCe a ditéte,
bratra a sestry, nebo pana a poddaného, prohfesujeme
se proti svému Stvofiteli i proti svym bliznim, pokud z
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pohnutek osobni touhy branime vyvaoiji jiné duse. Nasi
jedinou povinnosti je Fidit se vlastnim svédomim, které
ani na okamzik nepfipusti nadfazenost vici jiné
osobnosti. Nechte kazdého, aby si uvédomil, ze jeho
Duse mu uloZila uritou praci, a Ze pokud tuto praci
nevykona, i kdyz mozna ne védomé, nevyhnutelné
vyvold konflikt mezi svou DusSi a osobnosti, kterd
zakonité bude reagovat v podobé fyzickych poruch.

Je pravda, Ze pro nékoho mlize byt poslanim zasveétit
sviij Zivot pouze jednomu Clovéku, ale neZ tak ucini, je
tfeba, aby si byla tato osoba naprosto jista, Ze jde o
prikaz jeji Duse a Ze se nejedna o naléhani néjaké jiné
dominantni osobnosti nebo o mylnou domnénku o
povinnosti, ktera by ji vedla nespravnym smérem.
Rovnéz by si mél kazdy uvédomit, ze jsme pfisli na
tento svét, abychom vyhravali bitvy, abychom ziskali
silu proti tém, kdo nas chtéji ovladat, a abychom
postoupili do faze, kdy prochazime zivotem a plnime
své povinnosti v tichosti a klidu, nezastraSovani a
neovliviiovani zadnou Zivou bytosti, vZdy pokojné
vedeni hlasem svého Vyssiho Ja. Pro velmi mnoho lidi
se jejich nejvétsi bitva odehraje v jejich vlastnim
domové, kde se pred ziskanim svobody k vitézstvi ve
svété budou muset osvobodit od nepfiznivé nadvlady a
kontroly nékterého velmi blizkého pFibuzného.

Kazdy Cloveék, at’ uz dospély, nebo dité, mezi jehoz
Ukoly v tomto Zivoté patfi vymanit se z nadvlady
nékoho jiného, by si mél uvédomit nasledujici: Za prvé,
Ze na svého potencialniho utlacovatele by se mél divat
stejn€, jako se divame na soupefe ve sportu, jako na
osobnost, s niz hrajeme hru Zivota, bez nejmensiho
naznaku horkosti, a Ze nebyt takovych soupefd,
chybéla by nam prilezitost rozvijet vlastni odvahu a
jedineCnost; za druhé, Ze skutecna Zivotni vitézstvi
prichazeji prostrednictvim lasky a laskavosti a ze v
takovém souboji nesmi byt pouZita zadna hruba sila; Ze
soustavnym rlstem vlastni pfirozenosti, soucitem,
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laskavosti a pokud mozno vlidnosti — nebo jesté Iépe,
laskou — k protivnikovi se mize Clovek rozvinout
natolik, Ze Casem bude moci velmi jemné a klidné
nasledovat volani svého svédomi, aniz by dovolil
rozbroje.

Dominantni lidé potrebuiji velkou pomoc a vedeni, aby
si uvédomili velkou univerzalni pravdu Jednoty
a pochopili radost z Bratrstvi. Postradat takové véci
znamena postradat skutecné Stésti Zivota a my
musime takovym lidem pomahat, jak jen to bude
v nasich silach. Slabost z nasi strany, ktera jim
umoziuje rozSifovat svou nadvladu, jim v zadném
pripadé nepomlze; jemné odmitnuti byt pod jejich
kontrolou a snaha pfinést jim uvédoméni si radosti
z davani jim pomdze na cesté vzhlru.

Ziskani nasi svobody, vybojovani nasi svébytnosti
a nezavislosti bude ve vétSiné pripadl vyzadovat
Uspéch mlZe zdat téméF nemozny, me&jme stale na
paméti, Ze Bozi déti by se nikdy nemély bat, Ze nase
Duse nam davaji jen takové Ukoly, které jsme schopni
splnit, a ze s nasi vlastni odvahou a virou v BoZskou
podstatu v nas musi pFijit vitézstvi vsech, ktefi o néj
budou nepretrzité usilovat.
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KAPITOLA SEST

A nyni, drazi bratfi a sestry, kdyZ si uvédomime, ze
Laska a Jednota jsou velkym zakladem naseho
Stvoreni, ze my sami jsme détmi Bozské Lasky a Ze
vécné prekonani vseho zla a utrpeni bude dosazeno
pomoci laskavosti a lasky, kdyz si toto vSe uvédomime,
kam v tomto nadherném obraze zafadime takové
praktiky, jako jsou pokusy na Zivych zvifatech? Jsme
stale jesté tak primitivni a pohansti, ze véfime, zZe
obétovanim zvifat mizeme uniknout nasledkdm
vlastnich chyb a selhani? Pred témér 2 500 lety ukazal
Pan Buddha svétu, Ze obétovani nizSich tvord je
Spatné. Lidstvo jiz ma obrovsky dluh vaci zvifatlm,
kterd mucilo a nicilo, a z téchto nelidskych praktik
zdaleka neplyne pro Clovéka nic dobrého, jen Skoda a
Ujma pro lidskou i zvifeci FiSi. Jak daleko jsme se my na
Zapadé vzdalili od krasnych ideald nasi matky Indie z
davnych dob, kdy laska k tvorlm na zemi byla tak
velkd, Ze lidé byli vycviCeni a zkuSeni oSetfovat nemoci
a zranéni nejen zvifat, ale i ptakd. Kromé toho
existovaly rozsahlé svatyné pro vSechno zivé a lidé se
tak branili ublizovani nizsSim tvordm, ze kazdému
Clovéku, ktery lovil, byla v dobé nemoci odeptena
navstéva lékare, dokud nesloZil slib, Ze se takové praxe
vzda.

Nemluvme zde proti lidem, ktefi provadéji pokusy na
zvitatech, protoZe fada z nich pracuje na zakladé
skute¢né humanitarnich zasad a doufa a snazi se najit
né&jakou Ulevu pro lidské utrpeni; jejich motivy jsou sice
dobré, ale jejich moudrost je chaba a malo chapou
smysl Zivota. Samotny zamér, jakkoli spravny, nestaci;
musi byt spojen s moudrosti a poznanim.

O hrlze cerné magie spojené s vytrhavanim
ZivocisSnych 7laz radéji ani nemluvme, ale zadejme
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kazdého clovéka, aby se ji vyhybal jako nécemu
desetitisickrat horSimu, nez je mor, protozZe je to hfich
proti Bohu, ¢lovéku i zvifatdm.

AZ na jednu Ci dvé vyjimky nema smysl pozastavovat
se nad neuspéchem moderni |ékarské védy; destrukce
je zbytecna, pokud nepostavime lepsi budovu, a
protoZze v mediciné byly zaklady novéjsi stavby jiz
poloZeny, soustfedme se na pridani jednoho ¢i dvou
kament do tohoto chramu. Ani kritika dnesni podoby
lékarské profese nema cenu; Spatny je predevsim
systém, nikoli samotni pracovnici; je to totiz systém, v
némz lékaf nema jen z ekonomickych d@vodd cas na
klidné a pokojné léceni ani prilezitost k nezbytnému
rozjimani a premysleni, které by mélo byt dédictvim
téch, kdo zasvétili svij Zivot pé¢i o nemocné. Jak pravil
Paracelsus, moudry IékaF se vénuje péti, nikoli patnacti
pacientim za den — coz je v dnesni dobé pro
prdmérného lékare nesplnitelny ideal.

Nastava Usvit nového a lepsiho uméni [éCeni. Pred sto
lety byla Hahnemannova homeopatie jako prvni
paprsek ranniho svétla po dlouhé noci temnoty a méize
hrat velkou roli v mediciné budoucnosti. Navic
pozornost, ktera je v soucasnosti vénovana zlepseni
Zivotnich podminek a zajisténi zdravéjsi a Cistsi stravy,
je pokrokem smérem k prevenci nemoci; a ta hnuti,
ktera sméfuji k tomu, aby upozornila lidi jak na
souvislost mezi duchovnimi nedostatky a nemocemi,
tak na uzdraveni, jehoz Ize dosdhnout zdokonalenim
mysli, ukazuji cestu k ptichodu onoho jasného slunce, v
jehoz zafivém svétle zmizi temnota nemoci.

Nezapomenme, ze nemoc je spoleCny nepfitel
kazdého z nas a ze kazdy z nas, kdo nad ni zvitézi,
pomaha nejen sobé, ale celému lidstvu. Nez se podafi
nemoci porazit Uplné, bude nutno vynaloZit jesté jistou
davku energie; pojdme o tento vysledek vsSichni
spolecné usilovat, a ti, kdo jsou schopnéjsi a silnéjsi
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nez ostatni, mohou nejen prispét svym dilem, ale
i materialné pomoci svym slabsim bratrlim.

Prvnim zplsobem, jak zabranit Sifeni a narlstu
nemoci, je samoziejmé prestat se dopoustét cinnosti,
které jejich moc posiluji; druhym zplsobem je vymazat
Z nasi prirozenosti nase vlastni nedostatky, které by
umoznily dalsi invazi. Dosahneme-li toho, bude to
opravdové vitézstvi. Osvobozeni, diky kterému budeme
moci volné pomahat ostatnim. A neni to tak tézké, jak
by se na prvni pohled mohlo zdat; oCekava se od nas
jen to, ze udélame, co je v nasich silach, a my vime, ze
je to mozné pro kazdého z nas, pokud jen budeme
naslouchat tomu, co nam fika nase vlastni Duse. Zivot
od nas nevyzaduje nepredstaviteliné obéti; zada nas,
abychom jeho cestu absolvovali s radosti v srdci a byl
pozehnanim pro své okoli, takze pokud po nasi
navstéveé svéta odejdeme jen o malicky kousek lepsi,
pak jsme své poslani naplnili.

NabozZenska uceni, pokud jim rozumime spravné, nas
vyzyvaji, abychom ,opustili vSechno a nasledovali
Mne", coz znamenda, Ze se mame zcela odevzdat
pozadavkim svého Vyssiho J3, ale ne, jak se néktefi
domnivaji, zavrhnout domov a pohodli, lasku
a prepych; to je velmi vzdalené pravdé. Kralovsky knize
se vsi slavou palace mlze byt vskutku bozim darem a
pozehnanim pro svij lid, pro svou zemi — ne, dokonce i
pro svét; jak mnoho by mohlo byt ztraceno, kdyby si
tento knize predstavoval, Ze je jeho povinnosti vstoupit
do klastera. VSechny obory Zivota, od téch nejnizsich az
po ty nejvzneSenéjsi, musi byt obsazeny a Bozi
Privodce nasich osudd vi, do kterého Uradu nas ma
umistit, aby nam to pfineslo co nejvétsi uzitek; od nas
se oCekava jen to, Ze tuto povinnost budeme plnit s
radosti a dobre. Svati se najdou v tovarnich lavicich a v
lodnich vytopnach stejné jako mezi hodnostafi
feholnich fadd. Od nikoho z nas na této zemékouli se
nezada vic, nez je v jeho silach, a pokud se budeme
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snazit ziskat to nejlepsi, co v nas je, vzdy vedeni svym
Vy$Sim J4, zdravi a Stésti je mozné pro kazdého z nas.

Po prevaznou Cast poslednich dvou tisic let
prochazela zapadni civilizace obdobim intenzivniho
materialismu a duchovni stranka nasi pfirozenosti
a existence se znacné vytratila v postoji mysli, ktera
nadrazovala svétsky majetek, ambice, touhy a pozitky
nad skutecné Zivotni hodnoty. Pravy dlivod existence
Clovéka na zemi byl zastinén jeho snahou ziskat ze
svého Zivota tady pouze svétsky prospéch. Bylo to
tézké obdobi, protoze chybéla opravdova utécha,
podpora a povzbuzeni, které pfinasi uvédomeéni si véci
vétsich, nez jsou ty svétské. V poslednich staletich se
naboZenstvi mnoha lidem jevila spiSe jako legendy, jez
nemaiji zadny vliv na jejich Zivot, nez jako podstata
jejich existence. Prava podstata naseho Vyssiho J3,
poznani predchozich a pozdéjsich Zivotd, kromé toho
soucasného, pro nas znamenaly jen velmi malo, misto
aby byly prlvodcem a stimulem kazdého naseho
jednani. SpiSe jsme se témto velkym vécem vyhybali a
snazili jsme se udélat si Zivot co nejpohodInéjsi tim, ze
jsme nadpozemské véci vytésnili ze své mysli a
spoléhali na pozemské pozitky, které nam mély
vynahradit naSe zkousky. Takto se cilem téchto staleti
stalo postaveni, hodnost, bohatstvi a svétsky majetek;
a protoze vSechny tyto véci jsou pomijivé a Ize je ziskat
a udrzet jen s velkou Uzkosti a soustfedénim se na
hmotné véci, skutecny vnitfni klid a Stésti minulych
generaci byly nekonecné nizsi nez to, co lidstvu nalezi.

Opravdovy klid duse a mysli je s nami, kdyz délame
duchovni pokroky, a nelze ho ziskat pouhym
hromadénim bohatstvi, at’ uz je jakkoli velké. Casy se
vSak méni a mnohé nasvédcuje tomu, Ze tato civilizace
zaCind prechazet z véku Cistého materialismu k touze
po realité a pravdach vesmiru. VSeobecny a rychle
rostouci zajem o poznani nadfyzickych pravd, rostouci
pocet téch, ktefi touzi po védéni o existenci pred a po
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tomto zivoté, vytvareni metod, jak virou a duchovnimi
prostfedky prekonavat nemoci, hledani starodavnych
nauk a moudrosti Vychodu — to vSe jsou znamky toho,
Ze lidé dnesni doby prozreli. Kdyz se tedy vratime k
otdzce uzdravovani, Ize si uvédomit, Ze i léCeni bude
muset drzet krok s dobou a zménit své metody z
hrubého materialismu na védu zalozenou na realité
Pravdy a fizenou stejnymi bozskymi zakony, jaké fidi
nasi prirozenost. LéCeni prejde z oblasti metod 1éCby
fyzického téla do oblasti duchovniho a mentalniho
léCeni, které nastolenim harmonie mezi Dusi a mysli
odstrani zakladni pficinu nemoci a poté umozni pouzit
takové fyzické prostredky, které budou nezbytné
k Uplnému vyléceni téla.

Zda se docela dobfe mozné, ze pokud si lékarska
profese tyto skuteCnosti neuvédomi a nebude
postupovat s duchovnim rlistem lidi, mGze uméni Iécit
prejit do rukou feholnich ¥add nebo do rukou pravych
lécitell, jez se objevuji v kazdé generaci, ale ktefi
dosud Zili viceméné bez povsimnuti, jelikoZ jim postoje
zabéhnutych struktur branily v naplnéni jejich
prirozeného poslani. Lékar budoucnosti tak bude stat
pred dvéma velkymi cili. Tim prvnim bude pomoci
pacientovi poznat sebe sama a upozornit ho na
zakladni chyby, kterych se miZe dopoustét, na
nedostatky v jeho povaze, které by mél napravit, a na
nedokonalosti jeho povahy, které je tfeba odstranit
a nahradit odpovidajicimi ctnostmi. Takovy Iékar bude
muset byt velkym znalcem zakon(, jimiz se Fidi lidstvo i
samotna lidska pfirozenost, aby mohl u vSech, ktefi k
nému prichazeji, rozpoznat faktory, které zplsobuiji
konflikt mezi Dusi a osobnosti. Musi byt schopen
trpicimu poradit, jak nejlépe dosahnout potfebné
harmonie, jaké Cciny proti Jednoté musi prestat
vykonavat a jaké nezbytné ctnosti musi rozvinout, aby
své nedostatky odboural. Kazdy pfipad bude tfeba
peclivé prostudovat a jen ti, kdo zasvétili velkou ¢ast



36

svého zivota poznani lidstva a v jejichz srdci hofi touha
pomahat, budou schopni Uspésné se ujmout tohoto
velkolepého a bozského dila pro lidstvo, otevfit
trpicimu oci a osvétlit mu ddvod jeho byti a dat mu
nadéji, utéchu a viru, které mu umozni zvitézit nad jeho
nemoci.

Dalsi povinnosti lékafe bude podavat takové léky,
které pomohou fyzickému télu nabrat silu a mysli
zklidnit se, rozsifit svlj rozhled a usilovat o dokonalost,
a tim pfinést klid a harmonii celé osobnosti. Takové
léky jsou v prirod€, kam je milostivé umistil Bozsky
Stvoritel pro uzdraveni a Utéchu lidstva. Nékolik z nich
je znamo a dalsi v soucasnosti hledaji lIékafi v rdznych
Castech svéta, zejména v nasi matce Indii, a neni
pochyb o tom, Ze aZ se tyto vyzkumy vice rozvinou,
obnovime mnohé z poznatkd, které byly znamé pred
vice nez dvéma tisici lety, a lékar budoucnosti tak bude
mit k dispozici zazracné a prfirodni prostfedky, které
Blh vlozil do rukou clovéku, aby mu ulevil od nemoci.

Odstranéni nemoci tedy bude zaviset na tom, zda si
lidstvo uvédomi pravdu o neménnych zakonech naseho
vesmiru, zda se témto zakondm s pokorou
a poslusnosti prizplsobi, ¢imz nastoli mir mezi svou
Dusi a sebou samym a ziska tak opravdové Stésti
aradost ze zivota. A uUkolem |ékare bude pomoci
kazdému trpicimu k poznani této pravdy a nasmérovat
ho k prostfedkdim, kterymi mdZe dosahnout harmonie,
povzbudit ho k vife v jeho BoZstvi, které mize vsechno
prekonat, a podavat takové fyzické léky, které
pomohou harmonizovat osobnost a uzdravit télo.
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KAPITOLA SEDM

A nyni se dostavame k dlleZitému problému: jak
mdzeme pomoci sami sob&? Jak mizeme udrZet svou
mysl a télo ve stavu harmonie, ktery ztizi nebo
znemozni, aby nas napadla nemoc, nebot’ je jisté, ze
osobnost bez rozpord je vici nemocem imunni.

Nejprve se zamysleme nad Ulohou nasi mysli. Jiz jsme
podrobné hovorili o nezbytnosti hledani chyb, které
mame a které zplsobuji, Ze pracujeme proti Jednoté a
v nesouladu s pokyny DuSe, a o odstrariovani téchto
chyb rozvijenim protikladnych ctnosti. To Ize provést
podle jiz nastinénych zasad a poctivé sebezkoumani
nam odhali povahu nasich chyb. Nasi duchovni radci,
lékati v tom pravém slova smyslu a ddvérni pratelé by
nam méli byt schopni pomoci ziskat vérny obraz o sobé
samych; avSak dokonalou metodou, jak se to naucit, je
klidné premysleni a meditace a uvedeni se do takové
atmosféry klidu, ze k nam naSe Duse mohou
promlouvat prostfednictvim naseho svédomi a intuice a
vést nas podle své vile. Kdyz si budeme moci kazdy
den vyhradit alesponi kratkou chvili, kdy budeme zcela
sami, na co nejtissim misté, bez rusSivych vliv{,
a budeme jen tiSe sedét nebo lezet, bud’ s prazdnou
mysli, nebo v klidu premyslet o svém Zivotnim poslani,
po Case zjistime, ze se nam v takovych chvilich dostava
velké pomoci a jakoby se nam dostava zableskl
poznani a vedeni. Zjistime, Ze otdzky tykajici se
obtiznych  Zivotnich  probléml jsou neomylné
zodpovézeny, a zacneme byt schopni s jistotou zvolit
spravny smér. Po celou takovou dobu bychom si méli v
srdci uchovat upfimnou touhu slouzit lidstvu a pracovat
podle pokynl Duse.

Pamatujme, Ze tam, kde je chyba, naprava nespociva
v boji proti ni a v pouziti sily viile a energie k jejimu
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potlaceni, ale v soustavném rozvijeni opacné ctnosti,
¢imz se z nasi pfirozenosti automaticky smyiji vSechny
stopy po narusiteli. To je ta prava a zcela pfirozena
metoda pokroku a vitézstvi nad tou chybou, mnohem
snazsi a ucinnéjsi nez boj s néjakou vadou. Boj proti
chybam zvysuje jejich silu, udrzuje nasi pozornost
upfenou na jejich pfitomnost a pfinasi nam opravdovou
bitvu a nejvétsi uspéch, ktery pak mliizeme ocCekavat, je
vitézstvi potlatenim, coz zdaleka neni uspokojivé,
protoZe nepritel je stale s nami a mlze se ve slabé
chvili znovu projevit. Zapomenout na selhani a védomé
usilovat o rozvoj ctnosti, ktera by znemoznila vadu, to
je pravé vitézstvi.

Pokud je naptiklad v nasi povaze zakorenéna krutost,
mdZeme si neustdle Fikat: ,Nebudu kruty", atak si
zabranit, abychom se v tomto sméru dopustili chyby;
Uspéch toho vSak zavisi na sile nasi mysli, a pokud ta
polevi, mze se stat, Zze na své dobré predsevzeti na
chvili zapomeneme. Pokud vSak na druhé strané
rozvineme skuteCny soucit s bliznimi, tato vlastnost
nam krutost jednou provzdy znemozni, nebot’ pravé
kvdili soucitu bychom se méli samotnému cinu s hrlizou
vyhybat. S takovymto pfistupem nedochazi k zadnému
potlacovani ani ndm nehrozi Utok né&jakého skrytého
nepritele ve chvili snizené ostrazitosti, protoze nas
soucit zcela vylucuje pfitomnost ¢i moznost jakéhokoli
¢inu, ktery by mohl druhému ubliZit.

Jak jsme jiz mohli poznat, povaha nasich télesnych
potizi ndm vyznamné pom{ze poukazat na duSevni
disharmonii, ktera je jejich zakladni pricinou. DalSim
dllezitym faktorem Uspéchu je, Ze musime mit chut’ do
Zivota a divat se na existenci nejen jako na povinnost,
kterou je tfeba snaset s co nejvétsi trpélivosti, ale
rozvijet skute¢nou radost z dobrodruZzstvi na nasi cesté
timto svétem.

Snad jednou z nejvétSich tragédii materialismu je
rozvoj nudy a ztrata skute¢ného vnittniho Stésti; uci lidi
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hledat spokojenost a nahradu za potize v pozemskych
radovankach a potésenich, a ty nikdy nemohou pfinést
nic jiného nez doCasné zapomenuti na nase potize.
Jakmile zatneme hledat kompenzaci za své zkousky v
rukou placeného Saska, zaciname se toCit v bludném
kruhu. Zabava, pobaveni a lehkovaznost jsou pro nas
vSechny dobré, ale ne tehdy, kdyZ na nich zavisime,
abychom zmirnili své potize. Svétské zabavy vseho
druhu se musi neustdle zintenziviovat, aby si udrzely
svou pozici, a vCerejsi vzruseni se stava zitfejsi nudou.
A tak vyhledavame dalsi a dalsi vzruchy, az se jich
nasytime a pak uz timhle zplisobem ani Ulevy
nem{zeme dosahnout. Zavislost na svétské zabavé z
nas vsech v té ¢i oné podobé déla Fausty, a i kdyz si to
mozZna ve svém védomi pIné neuvédomujeme, Zivot se
pro nas stava jen trpénou povinnosti a veskera jeho
opravdova radost a veseli, které by mély byt dédictvim
kazdého ditéte a mély by nam zlstat az do poslednich
hodin, nas opousté&ji. Védecké Usili se dnes mlze
pretrhnout ve vyvoji omlazovacich kdr, prodlouzeni
délky Zivota a zesileni smyslovych pozitkli pomoci
d'abelskych praktik.

Stav nudy je pricinou toho, ze se do nas dostava
mnohem vice nemoci, neZ si obecné uvédomujeme, a
protoze se dnes objevuje uz v raném véku, nemoci s ni
spojené se objevuji také ve stale mladSim véku. Takovy
stav nemUze nastat, pokud uznavame pravdu o svém
Bozstvi, 0 svém poslani ve svété, a tim mame radost ze
ziskavani zkusenosti a z pomoci druhym. Lékem na
nudu je aktivni a Zivy zajem o vSe kolem nas, studium
Zivota po cely den, uceni se a uceni se a uceni se od
svych bliznich a z udalosti v Zivoté Pravdé, ktera se
skryva za vsim, v Uplném odevzdani se uméni ziskavat
védomosti a zkuSenosti a sledovani ptilezitosti, kdy je
mdZeme vyuzit ve prospéch nasich souputnikll. Kazdy
okamzik nasi prace a zabavy tak s sebou pfinese zapal
pro uceni, touhu zazit néco opravdového, prava
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dobrodruzstvi a skutky, které stoji za to, a jak budeme
tuto schopnost rozvijet, zjistime, ze znovu ziskavame
schopnost Cerpat radost i z téch nejmensich pfihod, a
udalosti, které jsme dfive povazovali za vSedni a
nudné, se stanou prileZitosti k badani a dobrodruzstvi.
Pravé v jednoduchych vécech Zivota — v jednoduchych
vécech, protoze jsou blize velké Pravdé —, Ize nalézt to
pravé potéseni.

Rezignace, kterda z Clovéka déld pouhého
nepozorného pasazéra na cesté Zivotem, otevirad dvere
nevyslovné nepfiznivym vlivim, které by jinak nikdy
nemély prileZitost dostat se dovnitf, pokud by nase
kazdodenni existence prinasela dobrodruzného ducha
a radost. At’ uz jsme v jakémkoli postaveni, tfeba délnik
v rusném mésté, nebo osamély horsky pasacek,
snazme se proménit monoténnost v zaujeti, nudnou
povinnost v radostnou pfilezitost k proZitku
a kazdodenni zivot v intenzivni studium lidstva
a velkych zakladnich zakond vesmiru. V kazdém misté
je dostatek prilezitosti k pozorovani zakond Stvoreni, at’
uz v horach, nebo v udolich, nebo mezi nasimi bliznimi.
Nejprve proménme Zzivot v dobrodruzstvi skrze
objevovani, kde neni prostor pro nudu, a na zakladé
takto ziskaného poznani se snazme sladit svou mysl| se
svou Dusi a Jednotou Boziho Stvoreni.

Dalsi zasadni pomoci pro nas je odstranéni veskerého
strachu. Strach ve skuteCnosti nema v pfirozené lidské
fiSi misto, protoze Bozstvi v nas, které je nami samymi,
je nepfemozitelné a nesmrtelné, a kdybychom si to
dokazali uvédomit, jako Bozi déti bychom se neméli
Ceho bat. V materialistickych dobach se strach
prirozené zvétsuje v otazce pozemskych statkd (at’ uz
jde o samotné télo, nebo o vné&jsi majetek), nebot’
jsou-li tyto véci nasim svétem, vzbuzuji v nas neustale
obavy, protoze jsou tak pomijivé, tak tézko dosazitelné
a tak tézko udrzitelné, byt’ jen na kratkou dobu, a my
tak neustdle Zijeme ve strachu, at' uz védomém, di
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podvédomém, jelikoz hluboko uvnitf dobfe vime, ze
tyto pozemské statky nam mohou v kterykoliv moment
byt uzmuty a Ze si je mlzeme udrZet po nanejvyse jen
kratkou dobu.

Strach z nemoci se v dnesni dobé vyvinul tak, Ze se
postupné stal velkou silou, ktera skodi, protoze otevira
dvefe vécem, kterych se bojime, a usnadnuje jejich
vstup. Takovy strach je ve skuteCnosti sobectvim,
protoze kdyz jsme upfimné pohlceni blahem druhych,
nemame cas obavat se osobnich neduhl. Strach v
soucasné dobé hraje velkou roli v posilovani nemoci a
moderni véda jesté zesilila tuto hrlizovladu tim, Ze
rozSifila mezi Sirokou verejnost své objevy, které jsou
zatim jen polopravdami. Poznatky o bakteriich a
rlznych bacilech spojenych s nemocemi plsobi v
myslich desetitisicd lidi chaos a diky strachu, ktery v
nich vyvolavaji, je samy o sobé Cini nachylnéjsSimi k
Utokdm. Zatimco nizsi formy Zivota, jako jsou bakterie,
mohou hrat urcitou roli v télesnych nemocech nebo byt
s nimi spojeny, v zadném pfipadé nepredstavuiji celou
pravdu o problému, coz Ize dolozit védecky nebo na
zakladé kazdodennich udalosti. Existuje faktor, ktery
véda neni schopna vysvétlit na fyzikalnim zakladg, a to
je dlvod, pro¢ néktefi lidé onemocni, zatimco jini
uniknou, ackoli obé skupiny mohou byt otevreny stejné
moznosti nakazy. Materialismus zapomind, Ze nad
fyzickou Urovni existuje faktor, ktery nas v bé&zném
Zivoté chrani nebo ¢ini nachylnymi k nemocem, at’ uz
jakékoli povahy. Strach tim, Zze plsobi depresivné na
nasi mentalni stranku, ¢imz zpdsobuje disharmonii v
nasem fyzickém a magnetickém téle, pfipravuje pddu
pro invazi. PficemZ jsou-li bakterie a podobné fyzické
prostredky tou jistou a jedinou pfi¢inou nemoci, pak je
skutecné jen malo dGvodd k tomu, abychom se nebali.
Kdyz si vSak uvédomime, Ze v nejhorsich epidemiich je
napadena jen cast lidi vystavenych infekci a Ze, jak
jsme jiz vidéli, skute¢na pri¢ina nemoci spociva v nasi
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vlastni osobnosti a mizeme ji ovlivnit, mame ddvod Zit
beze strachu, nebot’ vime, Ze FeSeni spociva v nas
samotnych. Mlzeme tedy vypustit z mysli vSechny
obavy z fyzickych pficin nemoci, jelikoz vime, ze tyto
obavy nas pouze Cini vaéi témto nemocem
nachylnéjSimi a ze pokud se snazime o harmonii nasi
osobnosti, nemusime se obavat nemoci o nic vic nez
Uderu blesku nebo zasahu Ulomkem padajiciho
meteoritu.

Nyni se podivejme na fyzické télo. Nikdy nesmime
zapomenout, Zze naSe télo je jen pozemsky piibytek
Duse, v némz se zdrzujeme jen kratkou dobu, abychom
mohli navazat kontakt se svétem za Ucelem ziskani
zkusenosti a poznani. Aniz bychom se pfilis ztotoznovali
se svym télem, méli bychom se k nému chovat s Uctou
a pédi, aby bylo zdravé a vydrzelo co nejdéle vykonavat
nasi praci. Nikdy bychom se jimi neméli nechat pohltit
nebo se o né prehnané starat, ale naucit se co nejméné
si uvédomovat jejich existenci a pouzivat je jako
prostfedek nasi DuSe a mysli a jako sluzebniky, ktefi
pIni nasi vdli. Vnéjsi a vnitini Cistota maji velky vyznam.
Pro tu prvni my na Zapadé pouzivame prilis horkou
vodu; to otevira klzi a umoziuje vniknuti necistot.
Nadmérné pouzivani mydla navic zplsobuje lepkavost
povrchu. Chladna nebo vlazna voda, ktera bud' tece
jako sprchova lazen, nebo se vicekrat vyméni, je blizsi
prirozenému zpdsobu a udrZuje télo zdravéjsi; mélo by
se pouzit pouze takové mnozstvi mydla, které je
nezbytné k odstranéni zjevnych necistot, a to by se
mélo poté dobfe omyt v Cerstvé vodé.

Vnitini Cistota zavisi na stravé a my bychom si méli
vybirat vSe, co je Cisté, zdravé a co nejCerstvéjsi,
predevsim pfirodni ovoce, zeleninu a ofechy. Zvifecimu
masu bychom se rozhodné méli vyhybat; zaprvé proto,
Ze v téle vyvolava produkci mnoha fyzickych jedd;
zadruhé proto, Ze podnécuje abnormalni a nadmérnou
chut’ k jidlu; a zatfeti proto, Ze vyzaduje krutost vici
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svétu zvirat. K odcist€ organismu je tfeba pFijimat
dostatek tekutin, jako je voda a pfirodni vina a
produkty vyrobené pfimo z pfirody, a vyhybat se
umélym napojlm vyrobenym destilaci.

Spanku bychom si neméli dopfavat v nadmérné mire,
protoZze mnozi z nas maji nad sebou vétsi kontrolu,
kdyZz jsou vzhlru, nez kdyz spi. Ono staré Uslovi
»vstavat se slepicemi" je pro nas dobrym voditkem, kdy
se probudit.

Oblékat by se mél co nejlehci odév, ktery je vhodny
pro zahiati; mél by umoziovat pristup vzduchu k télu a
pfi véech mozZnych pfileZitostech by mél byt umoznén
kontakt slunecniho svétla a cerstvého vzduchu s
pokozkou. Voda a slunecni lazné jsou velkym pfinosem
pro zdravi a vitalitu.

Ve véem bychom méli podporovat veselost a neméli
bychom se nechat suzovat pochybnostmi a depresemi,
ale pamatujme, Ze tyto nepochdzi z nas samych,
protoZe naSe DuSe znaji jen radost a Stésti.
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KAPITOLA OSM

Nyni tedy vime, Ze naSe vitézstvi nad nemoci bude
zaviset predevsim na nasledujicich faktorech: Zaprvé,
uvédomeéni si Bozstvi v naSi pfirozenosti a z toho
plynouci schopnosti prekonat vSe Spatné: zadruhé,
poznani, Zze zakladni pri¢inou nemoci je nesoulad mezi
nasi osobnosti a Dusi; zatfeti, nase ochota a schopnost
odhalit chybu, ktera takovy rozpor zplsobuje; a
zaCtvrté, odstranéni takové chyby rozvijenim opacné
ctnosti.

Ukolem uméni IéCit bude pomahat nam ziskat
potfebné znalosti a prostfedky, které nam pomohou
prekonat nase neduhy, a vedle toho podavat takové
léky, které posili nase duSevni a fyzické télo
a poskytnou nam vice moznosti zvitézit. Pak budeme
skutecné schopni zadtocit na nemoc v jejim samotném
zakladu se skutecnou nadéji na Uspéch. Lékarské Skoly
budoucnosti se nebudou néjak zvldst' zajimat o
konecné nasledky a produkty nemoci, nebudou
vénovat tolik pozornosti fyzickym poskozenim ani
nebudou podavat léky a chemikalie jen proto, aby
zmirnily naSe priznaky, ale s védomim pravé priciny
nemoci a s védomim, Ze zjevné fyzické nasledky jsou az
druhotné, zaméfi své Usili na dosazeni harmonie mezi
télem, mysli a dusi, kterd vede ke zmirnéni a vyléceni
nemoci. A v takovych pfipadech, které jsou zahajeny
dostatecné brzy, odvrati zména v mysli hrozici nemoc.

Mezi druhy 1ékd, které se budou pouZivat, budou i ty,
které se ziskavaji z nejkrasnéjsich rostlin a bylinek, jez
Ize nalézt v lékarné prirody, které byly bozsky
obohaceny lécivou silou pro lidskou mysl a télo.

My sami se musime cviit v miru, harmonii,
individualité a pevnosti svého zaméru a stdle vice
rozvijet védomi, Ze jsme ve své podstaté boZského
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plvodu, déti Stvoritele, a proto v sobé mame, pokud to
budeme rozvijet, coz nakonec jisté Casem budeme
muset, silu dosahnout dokonalosti. A tato skutecnost v
nas musi rdst, dokud se nestane nejvyraznéjsim rysem
nasi existence. Musime vytrvale praktikovat vnitfni mir,
predstavovat si svou mysl jako jezero bez vin, které by
naruSovaly jeho klid, a postupné tento stav miru
rozvijet, dokud Zadna Zivotni udalost, Zadna okolnost,
Zadna jind osobnost nebude schopna za jakychkoli
podminek rozCefit hladinu tohoto jezera nebo v nas
vyvolat pocity podrazdénosti, deprese ¢i pochybnosti. V
elmi ndam pom{ze, kdyz si kazdy den vyhradime kratky
¢as na to, abychom v klidu premysleli o krase a
vyhodach klidu, a uvédomime si, Ze nejvice
nedosahneme ani starostmi, ani spéchem, ale klidnym,
tichym myslenim a jednanim se staneme efektivnéjsimi
ve vsem, co podnikneme. Usporadat své jednani v
tomto Zivoté v souladu s pfanim vlastni Duse a zlstat v
takovém stavu klidu, Ze nas zkousky a nepokoje svéta
nechavaji klidnymi, je vskutku velkym Uspéchem a
prindsi nam Pokoj, jenz presahuje nase chapani; a i
kdyz se nam to zpocitku milze jevit jako
nepredstavitelné, ve skutecnosti toho s dostatecnou
trpélivosti a vytrvalosti mdZe dosahnout kazdy z nas.

Ne kazdy z nas se ma stat svatym, mucednikem nebo
velikdnem; vétsiné z nas jsou uréeny méné napadné
funkce. Od nas vSech se vsak ocekava, ze budeme
rozumét radostem a dobrodruzstvim Zivota a ze
budeme s radosti plnit konkrétni Ukol, ktery nam byl
urcen nasim Bozstvim.

Pro nemocné je nejvétSi pomoci pfi uzdraveni klid
mysli a soulad s Dusi. Lékarstvi a oSetfovatelstvi
budoucnosti bude vénovat mnohem vétsi pozornost
rozvoji tohoto stavu v pacientovi nez dnes, kdy nejsme
schopni  posoudit vyvoj pripadu jinak nez
materialistickymi védeckymi prostredky a myslime
spiSe na Casté méreni teploty a fadu opatreni, ktera
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spise prerusuji, nez podporuji klidny odpocinek
a uvolnéni téla a mysli, které jsou tak dileZité pro
uzdraveni. Neni pochyb o tom, Ze kdybychom se mohli
na zacatku alespon drobnych onemocnéni na nékolik
hodin zcela uvolnit a byt v souladu se svym VysSim J3,
nemoc by ustoupila. V takovych chvilich do sebe
potfebujeme vnést jen zlomek takového klidu, jak ho
zname z biblického obrazu Kristova vstoupeni do ¢lunu
na rozboureném Galilejském jezere, kdy nafidil:
L~Zmlkni, utis se!™

Nas pohled na Zivot zavisi na tom, jak blizko je
osobnost k Dusi. Cim blizsi toto propojeni je, tim vétsi
je harmonie a mir, a tim jasnéji bude zarit svétlo Pravdy
a zarivé Stésti, které pochazi z vyssich sfér; ty nas
budou drzet pevné a nerozhodné v téZkostech
a hrlizach svéta, protoze maji své zaklady ve Vécné
Pravdé Dobra. Poznani Pravdy nam také dava jistotu,
Ze jakkoli se nékteré udalosti ve svété mohou zdat
tragické, jsou jen doCasnou etapou ve vyvoiji Clovéka, a
Ze i nemoc je sama o sobé prospésna a plsobi podle
uréitych zakond, jejichz cilem je konecné dobro a
neustaly tlak na dosahovani dokonalosti. Osoby, které
dosahly tohoto poznani, jen tak nedojmou, nezarmouti
a neznepokoji udalosti, které jsou pro ostatni takovym
bremenem; veskera nejistota, strach a zoufalstvi pro
takto védomé navzdy zmizi. Dokazeme-li jen udrzovat
stalé spojeni s vlastni Dusi, nasim nebeskym Otcem,
pak je svét vskutku mistem radosti a Zadny nepfiznivy
vliv nds jen tak neohrozi.

Neni nam dovoleno vidét velikost naseho vlastniho
Bozstvi, uvédomit si mocnost naseho Osudu a slavnou
budoucnost, ktera lezi pred nami, protoze kdybychom ji
vidéli, Zivot by pro nas nebyl Zadnou zkouskou
a nevyzadoval by zadné usili. NaSe ctnost spociva
v tom, Ze si tyto velké véci vétsinou neuvédomujeme, a
pfesto mame viru a odvahu dobfe zit a zvladat obtize
na této zemi. Mlzeme si vSak diky spojeni se svym
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VyssSim Ja udrzet onu harmonii, ktera nam umozni
prekonat veSkera pozemska protivenstvi a vydat se na
cestu po pfimé stezce k naplnéni svého osudu, aniz
bychom se nechali odradit vlivy, které by nas svedly na
scesti.
Dale je potreba rozvijet svou osobnost a osvobodit se
od vSech svétskych vlivd tak, abychom se Fidili pouze
pokyny své DuSe a bez ovliviiovani okolnostmi nebo
jinymi lidmi se stali svymi vlastnimi pany, kapitany své
pomysIné barky na rozboureném mofi zivota, aniz
bychom kdy opustili kormidlo spravnosti nebo kdykoli
svéfili Fizeni lodi do rukou nékoho jiného. Svoboda
musi byt absolutni a UpIng, aby vse, co délame, kazdy
nas Cin - ba dokonce i kazda nase myslenka - mély
plvod v nas samych, a my tak mohli Zit a davat
svobodné jen a jen podle vlastniho rozhodnuti.
Nejvétsi potize nam v tomto sméru mohou Cinit nasi
nejblizsi v této dobé tak rozvinutého strachu z konvenci
a faleSnych méfitek povinnosti. Je vsak tfeba posilit
nasi odvahu, ktera mnohym z nas sta¢i k tomu,
abychom cCelili zdanlivé velkym zivotnim vécem, ale
ktera presto selhava v soukromych zkouskach. Musime
byt schopni neosobné urcit, co je spravné, a co ne, a
neohrozené jednat i v pritomnosti pfibuzného nebo
kamarada. Jak velké mnozstvi z nas si hraje na hrdiny
ve svété tam venku, ale doma jsme zbabélci! Ackoli
nam v naplnéni naseho Osudu mohou branit
rafinované prostfedky jako predstirani  lasky
a naklonnosti nebo klamny smysl pro povinnost,
metody, které nas zotrocluji a drzi v zajeti pfani a tuzeb
druhych, je tfeba vSechny nemilosrdné odloZit stranou.
Pokud nechceme, aby nam lidé kolem nas prekazeli, je
tfeba naslouchat hlasu vlastni Duse a pouze tomuto
hlasu, pokud jde o nase povinnosti. Je dllezité co
nejvice rozvijet svou osobnost a naucit se kracet
Zivotem, spoléhat se pfi tom na vedeni a pomoc pouze
své vlastni Duse, uchopit svobodu obéma rukama a
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vrhnout se do svéta, abychom ziskali kazdou moznou
CasteCku poznani a zkuSenosti.

Zaroven se musime mit na pozoru, abychom také
kazdému dopfali jeho svobodu, abychom od druhych
nic neocekavali, ale naopak, abychom byli vzdy
pfipraveni podat jim pomocnou ruku a pomoci jim
v nouzi a v téZkostech. Kazda osobnost, kterou v Zivoté
potkame, at’ uz je to matka, manzel, dit€, neznamy
Clovék, nebo pritel, se tak stava nasim souputnikem a
kazdy z nich mlZe byt z hlediska duchovniho vyvoje
vétSi nebo mensi nez my sami, ale vsichni jsme cCleny
spole¢ného bratrstva a soucasti velkého spolecenstvi,
které se vydava na stejnou cestu a ma pred sebou
stejny slavny cil.

Musime byt pevni v odhodlani zvitézit, rozhodni ve
vlli dobyt vrchol; ani na okamzik nesmime litovat
Zadnych preslapl. Zadny velky vzestup se nikdy
neobesel bez chyb a padd, a ty je tfeba povazovat za
zkusSenosti, které nam pomohou, abychom v budoucnu
klopytali méné&. Nesmime dopustit, aby nas
deprimovaly myslenky na minulé chyby; ty uz jsou pryc
a skoncily, a takto ziskané poznani nam pomdize
vyhnout se jejich opakovani. Neustdle musime
postupovat vpred, nikdy nelitovat a nikdy se neohlizet
zpét, nebot’ minulost i pred jednou hodinou je za name,
a slavna budoucnost se svym planoucim svétlem stale
pred nami. VSechen strach musi byt zazehnan; v lidské
mysli by nikdy nemél existovat a je mozny pouze tehdy,
kdyz ztratime ze zfetele své boZstvi. Je nam cizi,
protoze jako Synové Stvoritele, jiskry Bozského zivota,
jsme nepremozitelni, neznicitelni a neporazitelni.
Nemoc je ocividné krutd, protoZe je trestem za Spatné
mysleni a Spatné jednani, které zakonité vede ke
krutosti v@c¢i druhym. Z toho vyplyvd nutnost
maximalné rozvijet laskyplnou a bratrskou stranku nasi
prirozenosti, protoZe to v budoucnu znemozni krutost.
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Rozvoj Lasky nas privadi k uvédomeéni si Jednoty
a pravdy, ze jeden a vsichni jsme soucasti Jednoho
Velkého Stvoreni.

Pri¢inou vSech nasich potiZi je pocit sebed(lezitosti
a oddélenosti, ktery zmizi, jakmile se Laska a poznani
velké Jednoty stanou soucasti nasi pfirozenosti. Vesmir
je dokonalym obrazem Boha; pfi jeho zrozeni je Blh
znovuzrozeny; na jeho konci je Blh rozvinutéjsi. Stejné
tak je tomu u Clovéka; jeho télo je vnéjSim projevem
jeho wvnitfni pfirozenosti; je vyrazem sebe sama,
zhmotnénim kvalit jeho védomi.

V nasi zapadni civilizaci mame slavny priklad, velké
méritko dokonalosti, Kristovo uceni, které nas vede.
Jednd za nas jako prostfednik mezi nasi osobnosti
a nasi dusi. Jeho poslanim na zemi bylo naucit nas, jak
dosahnout harmonie a spojeni s nasim Vys$im Ja, s
nasim nebeskym Otcem, a tim dosahnout dokonalosti v
souladu s vdli Velkého Stvoritele.

To samé udil i Buddha a dalsi velci Mistfi, jiz ¢as od
Casu sestoupili na zem, aby lidem ukazali cestu
k dosazeni dokonalosti. Pro lidstvo neexistuje zadna
poloviCata cesta. Je tfeba pfijmout Pravdu a Clovék se
musi spojit s nekonecnym planem Lasky svého
Stvoritele.

A tak vyjdéte, moji bratfi a sestry, na nadherné
slunce poznani svého BoZstvi a upfimné a vytrvale se
poustéjte do prace, abyste se pripojili k Velkému
zameéru byt Stastni a Sifit Stésti a spojili se s tou
velkou skupinou Bilého bratrstva,? jejiz cela existence
spociva v poslusnosti k prani jejich Boha a jejiz velkou
radosti je sluzba jejich mladsim bliznim.

3 viz Predmluva, strana 4
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